JADLOSPIS

DZIEN SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK | ALERGENY
TYGODNIA SNIADANIE
PN Chleb wieloziarnisty | Buteczka z | Zupa grochowa z Satatka ryzowa z Gluten, mleko
30.01.2017 |2 mastem, szynka budyniem. | ziemniakami. Nalesniki |tunczykiem. Butka z |i pochodne,
wieprzowa, Z serem, sos ziarnami z mastem, |seler,
pomidor, ogorek, czekoladowy, kawa mleczna. kurczak,
herbata z miodem. brzoskwinia z puszki, ziarna.
kompot owocowy.
WT Zacierka na mleku. Jabtko. Zupa pieczarkowa z Jogurt domowy z Gluten, mleko
31.01.2017 |Kajzerka z mastem, makaronem. Kotlet truskawkami, i pochodne,
ser zotty, rukola, ‘ drobiowy, ziemniaki, buteczka maslana. |seler, jajka,
papryka. marchewka mini, truskawki.
kompot owocowy.
SR Pieczywo z Czekolada na | Krupnik z kaszy Butka z mastem i Gluten, mleko
1.02.2017 |mastem, paréwka gorgco, jaglanej. Spaghetti w miodem, mleko. i pochodne,
drobiowa na biszkopt. sosie stodko — seler, miod.
goraco, ketchup, kwasnym, kompot
herbata z cytryna. OWOCOWY.
CZ Ptatki owsiane na Mandarynka. |Zupa jarzynowa z Ciasto drozdzowe z | Gluten, mleko
2.02.2017 |mleku. Pasta zjaji ziemniakami. Bitki wisnig i kruszonkg, |i pochodne,
szynki ze Wl N wotowe, kasza herbatka owocowa. |jajka, seler.
szczypiorkiem i ‘}‘ gryczana,surowka z
papryka. kapusty, marchwi i
jabtka, kompot.
PT Chleb wieloziarnisty Banan. Cebulowa z ryzem. Galaretka z Gluten,
3.02.2017 |Z mastem, schab Ryba smazona, owocami, bitg ziarna, mleko
gotowany, papryka, ziemniaki, buraki z Smietang i tartg i pochodne,
kakao. @ jabtkiem, kompot czekolada. seler, jajka,
OWOCOWY. ryba.
PN Chleb mieszany z Satatka Zupa pomidorowa z Pizza z szynka, Gluten, mleko
6.02.2017 |mastem, galantyna owocowa, |ryzem. Jajko w sosie serem i i pochodne,
z kurczaka, ogorek, biszkopt. chrzanowym, pieczarkami, seler, jajka,
kawa mleczna. ziemniaki, szpinak herbata owocowa. |ziarna.
zasmazany, kompot
OWOCOWY.
WT Manna na mleku, Jabtko tarte z | Ros6t z makaronem. Chatka z powidtami | Gluten, mleko
7.02.2017 |butka mleczna z melonem i | Roladki wieprzowe w Sliwkowymi, kawa i pochodne,
twarozkiem rodzynkami. |sosie z ogérkiem i mleczna. kurczak,
waniliowym. cebulka, kasza seler.
jeczmienna, surowka z
pora i jabtka, kompot
OWOCOWY.
SR Chleb wieloziarnisty Banan. Zalewajka. Pierogi z Budyn czekoladowy, | Gluten, mleko
8.02.2017 |Z mastem, filet miesem, suréwka z rurka waflowa. i pochodne,
pieczony z indyka, marchwi, jabtka i jajka, ziarna.
pomidor, herbatka z @ chrzanu, kompot
miodem. OWOCOWY.
CZ Zupa mleczna z Marchew tarta | Krem marchewkowo Buteczki drozdzowe | Gluten, mleko
9.02.2017 |ryzem i suszonymi z jabtkiem. | dyniowy z groszkiem z jagodami. i pochodne,
owocami, butka ptysiowym. Klops, sos seler, ziarna.
ziarnista, serek pieczarkowy, ziemniaki,
topiony, papryka. surowka z czerwone;j
kapusty, kompot.
PT Chleb wieloziarnisty | Buteczkiz |Szczawiowa z Jogurt Jogobella, Gluten, mleko
10.02.2017 |Z mastem, pasztet musem tazankami i jajkiem. biszkopt. i pochodne,
drobiowy, pomidor, jabtkowym. | Ryba morszczuk w seler, ryba,
szczypiorek, kawa ziotach, ryz brgzowy, ziarna.

mleczna.

S0s serowy, suréwka z
ogorka i papryki,
kompot owocowy.







	OBIAD

